
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

Du 02/01 
Au 06/01 

 

  
Betterave Rouge V 
Filet de Poulet sce 

champignon 
Frites 

 
Fruit 

 
Soupe 

Boulette de Bœuf sce 
tomate 
Pâtes 

Yaourt Follet 

 
Taboulé Huile 

d’Olive 
Poisson 
Carotte 

 
Galette des rois 

 
Du 09/01 
Au 13/01 

 

 
Salade de PDT 

Vinaigrette 
Saucisses 

Chou-fleur au 
gratin 

 
Fruit 

 
Soupe 

Mousseline de Saumon 
Haricot vert Tomate 

Fondu 
 

Crème Caramel 

 
 

Lasagne végé bio/ 
local 

Salade verte 
Fromage 
Clafoutis 

 
 

Cube de jambon 
Lentilles 
Fromage 

Compote de 
Gâteau au Yaourt 

 
 



LEGENDE : 

BIO 

LOCAL 

POISSON MSC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

Du 30/01 
Au 03/02 

 

 
Céleri Mayo crème 

Blanquette de volaille 
Haricots verts 

 
Fruit 

 

 
 

Riz 
Flan de Poireaux 

Fromage 
Pomme au Four 

 

 
Soupe 

Fruit de Mer 
Pâtes 

 
Fondant Chocolat 

 
 

Sauté de Bœuf 
Purée de PDT 

Fromage 
Fruit 

 
 

 
Du 06/02 
Au 10/02 

 

 
Salade de Lentilles 

Pizza sce tomate 
Champi/Fromage 

Fromage 
Compote 

 

 
Soupe de Légumes 

Poisson 
Riz 

 
Yaourt Confiture 

 

 
 

Hachi Parmentier 
 

Fromage 
Fruit 

 

 
Saucisson 
Tartiflette 

 
 

Crumble Pomme 



 

DATE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 

Du 16/01 
Au 20/01 

 

 
Carottes Râpées 

Poisson sce Tomate 
Purée PDT Panais 

 
Fruit 

 

 
 

Tagliatelle 
Lentilles Bolo 

Fromage 
Chou Chocolat 

 

 
Soupe 

Sauté de Bœuf 
Frites 

 
Crème vanille 

 

 
 

Curry de Porc 
Petits Pois 
Fromage 

Fruit 
 

 
Du 23/01 
Au 27/01 

 

 
Betterave cube V 
Sauté D’Agneau 

Flageolet 
 

Compote et Sablé 
 

 
 

Poisson 
Purée PDT / Carotte 

Fromage 
Fruit 

 
 

Œuf dur 
Coquillette/Epinard 

Fromage 
Gâteau aux Pommes 

 

 
Soupe de Légumes 

Bœuf 
PDT / Carottes 

 
Fruit 

 


