
Datǃ  LundǠ 26  MardǠ 27  JeudǠ 29 VendredǠ 30
Oeuf Dur Poisson Soupe

DȺ 26/01 Pâtes / Epinard Betterave Vinaigrette Purée de PDT / Escalope de Dinde
AȺ 30/01 Fromage Tartiflette Légumes vert Haricot Vert Tomate

Compote pomme/ Fruit Fromage Crêpes
Sureau Fruit

On dit souvent qu’un repas équilibré c’est une entrée un plat un laitage et un dessert. Mais ce n’est pas si simple de trouver du temps pour cela tous les jours !
L’essentiel c’est surtout de proposer à votre famille des aliments variés et de prendre le temps de manger ensemble !


