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Soupe
Puréede PDT| 4~ &Escalope de Dinde
Tégumes vert e Haricot Vert Tomate
fromage Crépes

Fruit

Poulet :
Yaourt et fromage Blanc :

“Ferme saveur de 1ait” Produit Ferme

légumes : Maraicher Tocaux
Cueillette d"Octeville
Boeuf : laude Tiliere Tocal
Dessert: Fail maison
Cuf, Tentille et céréale : Bio

Tous les repas sont confectionnés « maison >
Nous veillons a utiliser des
« produits locauwx ef de saison >
Noa plats peuvent contenir les allergénes suivanis :
Tait, Gluten, Cuf, Poisson, Mollusque, Crustacés,
Sésames, Soja, frachide, Tupin, Fruit a coque, Céleri,
Moutarde, finhydride sulfites
Nos menus sont susceplibles d’élre modifiés,
pour faire face des problémes d approvisionnement

On dit souvent qu'un repas équilibré c'est une entrée un plat un laitage et un dessert. Mais ce n'est pas si simple de trouver du temps pour cela tous les jours !
Lessentiel c’est surtout de proposer a votre famille des aliments variés et de prendre le temps de manger ensemble !




