
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Date Slde de lentilles

Carottes rapées Oeuf dur Soupe Carotte PDT Lardons
Du 13/01 Poisson Pané Riz Sauté de Boeuf Curry de Porc
Au 19/01 Purée de PDT Céléri Gratin de Chou Frites Pâtes

Clémentine Edam Kiwi Fromage Blc
Galette des ROIS confiture 

Évitez les formules « encore une petite cuillère pour me faire plaisir » ou « termine ton assiette, tu seras gentil ».
Un enfant ne doit pas manger pour faire plaisir ou parce qu’il est sage, mais parce qu’il a faim.


