
Date Lundi 6 Mardi 7 Jeudi 9   Vendredi 10
Du 06/01 Betterave Soupe de Legume Slde de PDT + oeuf Saucisse
Au 12/01 Poisson Emincé de Volaille Lasagne courgette/ Lentilles

Riz Haricots vert , Chèvre Emmental
Carotte Tomate Fondu Salade Verte Compote

Kiwi Crème Caramel Clafoutis aux fruits

Parents : c’est vous qui devez décider quoi manger…
Cela permet d’apporter de la variété des gouts, des textures et de développer son odorat et sa connaissance des aliments

Mais c’est votre enfant qui choisit en quelles quantités…
(tous les enfants n’en sont pas capables, il faut les guider)


